
 

 

Genogramm oder Stammbaum deiner Familie 
 

 

Bitte fertige je nach Anliegen ein Genogramm, d.h. einen Stammbaum deiner 

Herkunfts- bzw. aktuellen Familie an. Geht es um Kinder oder Partnerschaft, 

benötigen wir auch das Genogramm des Vaters des betreffenden Kindes bzw. des 

Partners, um den es geht. Leibliche Eltern gehen immer vor Adoptiveltern oder 

Pflegeeltern. Das gilt auch für Kinder, die ihren leiblichen Vater nicht kennen. 

 

 

Ein Beispiel, wie man ein Genogramm zeichnen könnte. Es bleibt natürlich Dir 

überlassen, ob und wie du es machst. Perfektion ist nicht nötig! Ich mache mir 

ohnehin beim Einführungsgespräch meine eigenen Notizen. 

 

Verstorbene Familienmitglieder werden ebenfalls eingetragen, jedoch die Symbole 

durch ein X durchgestrichen. 

 

 
 

 

 

Eine professionelle Anleitung in englischer Sprache findest du hier: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bdlunUM3Rdc 

 

 

Ich danke dir für deine Mühe! 

 

Andrea Angermeier 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bdlunUM3Rdc

